
令和７年度 中地区高等学校春季ソフトテニス大会 実施要項 

 

１．主  催  諫早市ソフトテニス連盟 
 

２．主  管  長崎県高等学校体育連盟ソフトテニス競技中地区専門部  
 

３．期  日    令和７年４月１９日（土） （予備日：２０日（日）） 

               （８時３０分 受付完了、 ８時４０分 監督会議、 ９時００時 開会式）  
 

４．会  場   県立総合運動公園テニスコート・諫早市テニス場（計１６面） 
 

５．参加資格  日本ソフトテニス連盟登録の生徒（※部員数が奇数の学校は、他校の生徒とペアを組むことも可） 
 

６．参加申込  （１）別紙『春季大会参加申込要領』にて必ず期日までに「メール」にてエクセルと公印押

印後の PDFを送信ください。 

 

【申込先    】 

 ＜メール＞  suzuki7783@news.ed.jp （島原高等学校 鈴木 琢也） 

              ①エクセル ②公印押印後の PDFの２ファイルを送信ください 

  

                           

               （２）申込締切：   令和７年４月１１日（金）17:00まで 必着  

          （３）申込用紙は「長崎県高体連ソフトテニス専門部」のホームページからダウン 

ロードしてください。 

        （４）出場しない学校も必ず申込先にメールにて連絡をお願いします。 
 

７．参加負担金   １ペア ８００円    ※当日受付に納入 
 

８．競技方法    トーナメント方式とする。 
 

９．競技規則    日本ソフトテニス連盟発行「ソフトテニスハンドブック」に準ずる。 
 

10．注意事項   （１）選手は、背中に規定のゼッケンを必ずつけること。（1年生も同様） 

         （２）服装・靴は公認されたものを使用すること。 

（３）生徒審判になるので、選手は審判要領を習得しておくこと。 
 

11．使 用 球       【男 子】ケンコー  【女 子】アカエム 

 

12．提出物   今大会受付時に以下の書類の提出をお願いします。 

  （１）顧問・部員数調査（1部） メールで森崎まで提出してください 

  （２）会員一覧（２部） 

  （３）外部指導者登録（1部） ※該当校のみ 
 

12．そ の 他   （１）「春季大会参加申込書」に記載される生徒の個人情報については、「大会競技プログラムへ

の掲載」「参加資格の確認」「競技成績の公表(新聞社等)（学校名、氏名、学年、性別、成

績）」に利用させていただきますので、ご了承ください。 

        （２）何かご不明な点がありましたら、島原高校森崎（Tel 0957-63-7100）までお尋ねください。 

mailto:suzuki7783@news.ed.jp


令和７年度 中地区高等学校春季ソフトテニス大会【団体戦】実施要項 

 

１．主  催  諫早市ソフトテニス連盟 中地区高等学校ソフトテニス大会実行委員会 
 

２．期  日    令和７年４月２０日（日） 

（８時３０分 受付完了、８時４０分 監督会議、９時００時 試合開始）  

（ただし、１９日の中地区春季戦【個人戦】が延期になった場合は、中止） 
               

３．会  場  県立総合運動公園テニスコート・諫早市テニス場（計１６面） 

 

４．参加資格  日本ソフトテニス連盟登録の生徒 
 

５．参加申込  （１）下記【申込要領】により期日までに「メール」にて申し込んで下さい。 

（中地区春季戦【個人戦】の申込と同時に申し込んで下さい。） 

 

【申込要領】 

  ① 参加チーム数（３ペアで１チーム） 

           ② 余りのペア数（他校の選手と合同チームも可能） 
 

          【申し込み例】 

① Ａ、Ｂの２チーム 

② ２ペア余っているので、他校の選手と合同チームを組みたい。 

   

 （２）申込先    ： suzuki7783@news.ed.jp （島原高等学校 鈴木 琢也） 

（３）申込締切： 令和７年４月１１日（金）17:00まで 必着  

       （４）出場しない学校も必ず申込先にメールにて連絡をお願いします。 
                        

６．参加負担金   Aチーム ２,０００円  Bチーム１,０００円  ※当日受付に納入 

         （※合同チームの場合は１ペア５００円ずつ集めます。） 
          

７．競技方法   参加数により「予選リーグ戦後トーナメント」または「トーナメント方式」とする。 
                

８．競技規則   日本ソフトテニス連盟発行「ソフトテニスハンドブック」に準ずる。 
 

９．注意事項   （１）選手は、背中に規定のゼッケンを必ずつけること。（１年生も同様） 

         （２）服装・靴は公認されたものを使用すること。 

（３）生徒相互審判になるので、選手は審判要領を習得しておくこと。 
 

10．使 用 球       【男 子】 ケンコー  【女 子】 アカエム 
 

11．そ の 他   （１）受付後 10分程度の練習コートを割り当てる予定です。練習コート、時間は 

申し込みチーム数によって決定します。 

  （２）何か不明な点がありましたら島原高校森崎まで連絡下さい。 

    （学校 TEL 0957－63－7100） 
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